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GUIA N° 3 DE CIENCIAS NATURALES

Nombre: Curso: Segundo basico.

Objetivo: Reconocer funcion de los pulmones.
Identificar ubicacién de los pulmones en el cuerpo humano.

Instrucciones:

- Leer atentamente las definiciones, conceptos y ejemplos.

- Las actividades de la guia si no logra imprimir, puede realizar las actividades en sucuaderno.

- Cada guia se complementa con actividades del libro del estudiante.

- Alfinal de cada guia el estudiante debe realizar una autoevaluaciéon de las actividades realizadas.

Los pulmones

Los pulmones son dos organos esponjosos, situados en el térax, se encuentran protegido por las
costillas. Forman parte de nuestro aparato respiratorio, participando en el proceso de respiracion.
Permiten que entre todo el oxigeno necesario para la correcta oxigenacion de nuestro cuerpo. Entrada
de oxigeno. Y

Tus pulmones estan en tu térax y son tan grandes que ocupan la mayor
parte del espacio disponible. Tienes dos pulmones, pero no son del mismo
tamafio como sucede con tus ojos o los orificios de la nariz. En cambio, el
pulmon de la parte izquierda de tu cuerpo es un poco mas pequefio que el
de la derecha.

No puedes ver tus pulmones, pero es facil sentirlos cuando estan en o5 T
accion:

Realiza la siguiente accion: ponte las manos en el pecho e inspira muy ’ “\ Q},
profundamente. Sentiras como el pecho se hace ligeramente masgrande.
Ahora exhala el aire y siente como el pecho vuelve a su tamafo normal.

EXHALA

iAcabas de sentir toda la fuerza de tus pulmones! INSPIRA

Observe las siguientes imagen de la ubicacion de los pulmones en nuestro cuerpo humano y
la proteccion mediante el torax y las costillas.
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*Para complementar la informacion observe el siguiente video;
https://www.youtube.com/watch?v=thUI3RfZUms

COSTILLAS

1 — Responde las siguientes preguntas, segun la definicién leida y el video observado.

a) Responde con tus palabras ¢ Para qué crees tu que nos sirven nuestros pulmones?




b) ¢Doénde se encuentra situado los pulmones?

c) ¢Qué huesos son los que protegen al corazén?

2 — Rotular el siguiente esquema del cuerpo humano, con los siguientes conceptos; Pulmén
derecho — pulmén izquierdo — costillas — traquea — térax

3 — Actividades del libro de actividades ciencias naturales:
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- Seguir cada uno de los pasos de la medicion del térax al respirar, debes pedir ayuda aun
integrante de hogar para realizar la actividad.

Pagina 7:
- Registrar datos de medicion.
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- Responder preguntas de la experimentacion.



4 — Complete la siguiente autoevaluacion.

Evalua tu desempenio, pintando pintando el semaforo que representa tu respuesta para resolver

la guia.
Logrado Medianamente logrado Por lograr
Indicadores NIVEL DE DESEMPENO

MD

Realizo mi guia de forma
ordenada.

Identifico la ubicacion de los
pulmones.

Reconozco la funcidn de los
pulmones.

Realizo paso a paso |la
experimentacion del térax de la
actividad del libro.
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